NAHMMYPEZ

NMPOETOIMAZTEITE

AV KOTOIKEITE O€ TTEPIOXN TTOU KATA TO TTAPEABOV €ixe TTpoBARUATO ME
TANUUUPES

> € TTEPITITWON TTOU eVNPEPWOEITE yIa TNV KONAWON €vTovng BPOXOTITWONG OTNV TTEPIOXH

0ag:

BeBaiwBeite o011 Ta pedTIa £EW ATTO TO OTTITI 0AG OEV Eival @payUEVA Kal Ol
udPOPPOES AeITOUPYOUV KAVOVIKA.

MeplopioTe TIG METAKIVIAOEIG 0AG KOl ATTOQUYETE TNV €PYOTia Kal TNV TTAPAROVH O€
UTTOYEIOUG XWPOUG.

KATA TH AIAPKEIA THZ NAHMMYPAZ

Av gioTe péoa o€ KTiplo

EyKaTaAEIYTE UTTOYEIOUG XWPOUG KOl HETOKIVNOEITE 08 AOPAAEG UYNAS onuEio.

Av BpioKeOTE O€ AVOIKTO XWPO

Mnv diaoyioeTte xeipappo el ] JE auTokKivnTO.

MeiveTe pakpid ammd nAekTpoPOpa KaAwdia.

EykaToAgiyTe TO AUTOKIVNTO 0AG Qv £XEI OKIVNTOTTOINBEI KABWG evoExeTal va
TTapacupBei ] va TTANUUUpIcEL.

Mnv TTANCIACETE O€ TTEPIOXEG OTTOU £XOUV OnUEIWBEi KaToANIoBNoEIG.

META THN NAHMMYPA

Av BpioKeOTE OE AVOIKTO XWPO

MeiveTe pakpId atro TTEPIOXES TTOU £XOUV TTANUPUPIOEL 1) gival ETTIKIVOUVEG va
gavatrAnupupioouy TIG ETTOPEVES WPEG.

- N TTANUUUPQ evOEXETAI va EXEI METARAAEI TA XOPAKTNPIOTIKA YVWPINWY
TTEPIOXWV KAl TA VEPA VA £XOUV TTAPACUPEl HEPN TOu OPOUOU, TwV TTECODPOMIWV
KATT.

- €YKUMOVOUV Kivduvol atrd OTTOOPEVO 000OTPWHATA, TTEPIOXES UE ETTIKIVOUVN
KAion, AaOTTOPOEG KATT.

- TO veEPA eVOEXETAI VA Eival JOAUCUEVA AV £XOUV TTOPACUPEl Hadi TOUug
QTTOPPIUMATA, AVTIKEIMEVA Kal VEKPA {wal.

Mpoaégte va unv eutrodideTe Ta guvepyeia dIGcwong.

Mnv TTANCIACETE O€ TTEPIOXES TTOU £XOUV ONUEIWOEI KATOAIGOATEIG KOl TITWOEIG
Bpdxwv.

EAEyETE av TO OTIITI ] O XWPOG £pyaaiag aag KIVOUVEUEl atrd TITWaon BPAaxwv.

Av rpétrel oTwodnTroTe va BadiceTe I va odNYNOETE O€ TTEPIOXES
TTOU £XOUV TTANMHUpPIOE]

MpooTrabnoTe va Bpeite oTaBePO £daPOg.
ATTOQUYETE VEPA TTOU PEOUV.



= Av BpeBeite pmTpooTd o SpOPO TTOU £XEI TTANUUUPICE! OTAPATACTE KAl GANGETE
KateuBuvon.

= ATmro@uyete Ta AipvacovTa vepd. EvoéxeTal va atmoTeAéoouv KaAoUg aywyoug
NAEKTPIKOU PEUPATOS KABWGS KpUBoUV uTToyEla KaAWwdIa ] dIappoES aTro
EYKATAOTAOEIG.

= AkoAouBegioTe TIOTA TIG 0BNYiEG TWV APPOdIWY APXWV.

TI NA KANETE KATA THN ANOKATAZTAZH TQN
ZHMIQN

Mpiv apxioeTe TIG S1ABIKACIEG ATTOKATACTAONG

= QuunBeite OTI 01 KivOuvol aTTd TNV TTANUMUPA OEV UTTOXWPOUV AUECWGS PETA TNV
aTroouUpPaon Twv UBATWV.

= BeBaiwBeite ammd 1ig ApXES OTI N TTEPIOXN TTOU BPICKETAI TO OTTITI I} O XWPOG
epyaaciag oag cival TTAéoV ao@AARG Kal KATOTTIV ETTIOTPEWTE GE AUTHV EIBIKA aV
£Xel TTponynBei ekkEvwor.

= KAgioTe TNV TpOPOdOaia TOU NAEKTPIKOU PEUUATOG, OKOUA Kal av aTnV TrepIoXn
0aG £XEl OIOKOTTEI TO NAEKTPIKO peUpa.

= KAcioTe TNV TTAPOYI VEPOU, Yia TO evOeXOUEVO BAGRNG aTo SikTUO USPEUTNG.

MNa va eeTdoeTe éva KTip1o TTOU €XEI TTANPMUPIOE]
= QopéoTe KAEIOTA TTATTOUTOIA WOTE VO ATTOQUYETE TPOUMATIOPOUG ATTO QVTIKEINEVO

I avwpaAieg oTo £€8agog TTou KpUPBouv Ta vepd.
= E&eTAOTE TOUG TOIXOUG, TIG TTOPTEG, TIG OKAAEG Kal Ta TrTapdBupa.



