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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΦΩΚΙΔΑΣ

ΔΗΜΟΣ ΔΩΡΙΔΟΣ

ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ, 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ - ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Ο Δήμος Δωρίδος στα πλαίσια του Προγράμματος «Άθληση για όλους» της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού του Υπουργείου Πολιτισμού και Αθλητισμού, θα πραγματοποιήσει μια σειρά από δράσεις/τμήματα ανά Δημοτική Ενότητα. Μία εξ αυτών των δράσεων είναι «Αθλητισμός και Παιδί»η οποία θα γίνει :
Στην Δ.Ε. Ευπαλίου : Αίθουσα Γυμναστικής Δημοτικού Σχολείου Ευπαλίου
Στην Δ.Ε. Τολοφώνας : 
· στο Δ.Δ. Γλυφάδας  : Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων 
· στο Δ.Δ. Ερατεινής : Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων
Στην Δ.Ε. Λιδωρικίου : Αίθουσα Γυμναστικής Γυμνασίου Λιδωρικίου
Το Πρόγραμμα θα έχει μέγιστη διάρκεια είκοσι οχτώ εβδομάδες και θα περιλαμβάνει :
· Ποδόσφαιρο

· Μπάσκετ

· Παραδοσιακούς Χορούς

· Στίβο –Αθλοπαιδίες
Παρακαλούμε να δηλώσετε συμμετοχή : 
Στην Δ.Ε. Ευπαλίου :  κα Σπυριδούλα Πανουργιά τηλ2634350022

Στην Δ.Ε. Τολοφώνας :κα Θεοδώρα Δούκα τηλ. 2266350300

Στην Δ.Ε. Λιδωρικίου :κος Επαμεινώνδας Γουργουλέτης τηλ.  2266022968
Επίσης σας γνωρίζουμε ότι το αντίτιμο ανέρχεται σε 5 ευρώ το μήνα. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΦΩΚΙΔΑΣ

ΔΗΜΟΣ ΔΩΡΙΔΟΣ

ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ, 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ - ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Ο Δήμος Δωρίδος στα πλαίσια του Προγράμματος «Άθληση για όλους» της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού του Υπουργείου Πολιτισμού και Αθλητισμού, θα πραγματοποιήσει μια σειρά από δράσεις/τμήματα ανά Δημοτική Ενότητα. Δύο εξ αυτών των δράσεων είναι «Αθλητισμός και Γυναίκα» και «Άσκηση Ενηλίκων» οι οποίες θα γίνουν :
Στην Δ.Ε. Ευπαλίου : Αίθουσα Γυμναστικής Δημοτικού Σχολείου Ευπαλίου
Στην Δ.Ε. Τολοφώνας : 

· στο Δ.Δ. Γλυφάδας :  Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων 
· στο Δ.Δ. Ερατεινής  : Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων

Στην Δ.Ε. Λιδωρικίου : Αίθουσα Γυμναστικής Γυμνασίου Λιδωρικίου
Το Πρόγραμμα θα έχει μέγιστη διάρκεια είκοσι οχτώ εβδομάδες και θα περιλαμβάνει : 
· Φυσική Κατάσταση

· Μυϊκή Ενδυνάμωση

· Θεραπευτική Γυμναστική

· Αεροβική 
Παρακαλούμε να δηλώσετε συμμετοχή : 
Στην Δ.Ε. Ευπαλίου :κα Σπυριδούλα Πανουργιά τηλ. 2634350022

Στην Δ.Ε. Τολοφώνας :κα Θεοδώρα Δούκα τηλ. 2266350300

Στην Δ.Ε. Λιδωρικίου : κος ΕπαμεινώνδαςΓουργουλέτης τηλ.  2266022968
Επίσης σας γνωρίζουμε ότι το αντίτιμο ανέρχεται σε 5 ευρώ το μήνα. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΦΩΚΙΔΑΣ

ΔΗΜΟΣ ΔΩΡΙΔΟΣ

ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ, 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ - ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Ο Δήμος Δωρίδος στα πλαίσια του Προγράμματος «Άθληση για όλους» της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού του Υπουργείου Πολιτισμού και Αθλητισμού, θα πραγματοποιήσει μια σειρά από δράσεις/τμήματα ανά Δημοτική Ενότητα. Μία εξ αυτών των δράσεων είναι «Άσκηση στην Προσχολική Ηλικία» η οποία θα γίνει :
Στην Δ.Ε. Ευπαλίου : Αίθουσα Γυμναστικής Δημοτικού Σχολείου Ευπαλίου

Στην Δ.Ε. Τολοφώνας: 

· στο Δ.Δ. Γλυφάδας : Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων 
· στο Δ.Δ. Ερατεινής : Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων

Στην Δ.Ε. Λιδωρικίου : Αίθουσα Γυμναστικής Γυμνασίου Λιδωρικίου
Το Πρόγραμμα θα έχει μέγιστη διάρκεια είκοσι οχτώ οχτώ εβδομάδες και θα περιλαμβάνει :

· Μουσικοκινητική Αγωγή 

Παρακαλούμε να δηλώσετε συμμετοχή : 
Στην Δ.Ε. Ευπαλίου :  κα Σπυριδούλα Πανουργιά τηλ. 2634350022

Στην Δ.Ε. Τολοφώνας : κα Θεοδώρα Δούκα τηλ.2266350300

Στην Δ.Ε. Λιδωρικίου : κος Επαμεινώνδας Γουργουλέτης τηλ.  2266022968
Επίσης σας γνωρίζουμε ότι το αντίτιμο ανέρχεται σε 5 ευρώ το μήνα. 

