
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑ 

18.00 Ειςαγωγι - Καλωςόριςμα, Σφλλογοι Γυναικϊν Πανόρμου και Ερατεινισ, Αναςταςία Παπαδθμθτρίου, Αλεξάνδρα 

Ταράτςα 

18:15 «Κατάθλιψη: Μια αςθζνεια του ςυναιςθήματοσ», Παναγιϊτα Πανοποφλου, Ιατρόσ Κζντρου Υγείασ Ιτζασ 

18:45 «Κατάθλιψη και τρόποι αντιμετϊπιςησ», Σταυροφλα Μπαηίγου, Ψυχολόγοσ, Δζςποινα Παπαϊωάννου, Εικαςτικι 

ψυχοκεραπεφτρια, ςυνεργάτεσ τθσ Κινθτισ Μονάδασ Ψυχικισ Υγείασ Φωκίδασ 

19:15 Βιωματικι άςκθςθ: «Βρίςκοντασ τρόπουσ επιβίωςησ ςε δφςκολεσ εποχζσ» Δζςποινα Παπαϊωάννου, Σταυροφλα 

Μπαηίγου 

19:45 Συηιτθςθ – κλείςιμο 

χϊροσ «Ροφμπη» 

 
«Κατάθλιψη και τρόποι 

αντιμετώπιςησ» 


